DIARIO ALIMENTARE

GIORNO ...
LUOGO | ORARIO COSA HO QUANTITA PERCHE HO COME MI SONO
MANGIATO MANGIATO SENTITA




GIORNO2................o

LUOGO

ORARIO

COSAHO
MANGIATO

QUANTITA

PERCHE HO
MANGIATO

COME MI SONO
SENTITA




GIORNO3.......................

LUOGO

ORARIO

COSAHO
MANGIATO

QUANTITA

PERCHE HO
MANGIATO

COME MI SONO
SENTITA




GIORNOA4.......................

LUOGO

ORARIO

COSA HO
MANGIATO

QUANTITA

PERCHE HO
MANGIATO

COME MI SONO
SENTITA




GIORNOS....................

LUOGO

ORARIO

COSAHO
MANGIATO

QUANTITA

PERCHE HO
MANGIATO

COME MI SONO
SENTITA




GIORNOG.......................

LUOGO

ORARIO

COSA HO
MANGIATO

QUANTITA

PERCHE HO
MANGIATO

COME MI SONO
SENTITA




GIORNO 7.......ccciiiiiiinine

LUOGO

ORARIO

COSA HO
MANGIATO

QUANTITA

PERCHE HO
MANGIATO

COME MI SONO
SENTITA




