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Memoria

La memoria viene definita come la capacitˆ di 
mantenere lÕinformazione nel tempo attraverso i 
processi di  
¥codifica  
¥ritenzione  
¥recupero  

del di ci˜ che si • appreso

!
!
Laboratorio Memoria

Dr.	Claudia	De	Santis	

Logopedista-Clinico	LSVT	LOUD	



Memoria a BREVE TERMINE

La memoria a breve termine • il processo con il 
quale una piccola quantitˆ di informazioni • 
trattenuta passivamente nella mente per alcuni 
secondi o al massimo minuti.  
(Braver e West, 2008).
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ESERCIZI
RIPETIZIONE IN AVANTI E INDIETRO  

NUMERI 3-6-2-1-5  
NUMERI E LETTERE 5-A-1-9-B-N  

PAROLE BANANA-CANGURO-CANE
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CHE	NUMERO	E’?
¥CARTE DA UNO 

¥Si mostrano dei numeri in sequenza e capire che 
numero viene fuori.

!
!
Laboratorio Memoria

Dr.	Claudia	De	Santis	

Logopedista-Clinico	LSVT	LOUD	



¥Verranno	lette	una	serie	di	parole.	

Quante	ne	ricordiamo?	
		

PROVIAMO!

!
!
Laboratorio Memoria

Dr.	Claudia	De	Santis	

Logopedista-Clinico	LSVT	LOUD	

Lista di parole



Lista di parole

Quali strategie ho utilizzato per memorizzarne 
il pi• possibile?
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Memoria di Lavoro
La memoria di lavoro pu˜ essere definita come un 
sistema di memoria dinamico, in grado di 
immagazzinare temporaneamente ed elaborare le 
informazioni necessarie per i processi di ordine 
superiore come la comprensione del linguaggio, 
la pianificazione o il problem solving  

(Cowan et al., 2005; Shah e Miyake, 1999).
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Liste di numeri
¥Ora ascolterai una lista di numeri dovrai 

ricordare soltanto i tre numeri pi• piccoli  

¥Ora ascolterai una lista di numeri dovrai 
ricordare i tre numeri pi• grandi  

PROVIAMO!
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Liste di parole
¥ Ora ascolterai una lista di animali, dovrai ricordarti i tre 

animali pi• piccoli.  

¥ Ora ascolterai una lista di parole e ricordare solo quelle a 
quattro lettere  

¥ Ora ascolterai una lista di parole dovrai ricordarti solo gli 
animali a quattro zampe  

¥ Ora ascolterai una lista di parole e dovrai mettere in ordine gli 
animali dal pi• piccolo al pi• grande
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Impressioni

¥ strategie

¥apprendiment
o

¥ Cosa	ho	
provato!
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ÒChi possiede delle certezze dÕacciaio • 
convinto di sapere tutto, e dunque 
inaridisce la propria voglia di 
apprendere. Ó 

  
Luciano De Crescenzo
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